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SU pre vas
konvexné

pomocky

spravnou

volbou?

Priru¢ka starostlivosti
o kazdy typ stomie




Starajte sa

O SVoju stémiu
spravne a zite
zivot naplno

Po operacii vam sestra poskytne rady o strave,
cvi¢enia pomdckach, ktoré budete potrebovat’

na starostlivost’ o stomiu. Tak ako je kazdy ¢lovek
iny, existuju aj rozne typy stomie. Tri zakladné typy
stomie: stdmia nad Uroviou koze, v Urovni koze

a pod Urovnou koze (vpadnutd). Kazda stémia sa
moze Casom menit, najskor pocas rekonvalescencii
po vyvedeni stomie a potom pri kolisani hmotnosti
alebo pevnosti brucha.

Na vyber je i vela stomickych produktov vratane
stomickych systémov s konvexnymi podlozkami,
ktoré tlacia na kozu okolo stomie.

V tejto prirucke najdete informacie o réznych typoch
stomii, o dolezitosti pravidelnych kontrol aj o tom,
ako vam konvexné pomocky mozu pomoct’ pri
starostlivosti o stomiu.




Zakladné informacie o stomii

Stomia je otvor po chirurgickom vyvedeni ¢reva alebo iného duteho organu na povrch tela.
Po operacii prechadza telesny odpad cez stomiu do stomickeho vrecka. Vyvedenie hrubého
Creva sa nazyva kolostdmia, tenkého ¢reva ileostomia a odstranenie mocového mechura

a vyvedenie mocovych ciest je urostdomia.
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Kolostéomia
Ide o najbeznejsi typ stdmie
a zvylajne sa nachadza nad

urovnou koze alebo v jej Urovni.

Stolica z tohto typu stomie je
zvy&ajne tuha a pevna.
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Ileostémia

ZvycCajne sa nachadza v pravej
dolnej ¢asti brucha. Je aktivna
pocas celého dna a stolica

je tekuta az kaSovita.
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Urostémia

Po odstraneni moc¢ového mechura

pripoji lekar ¢ast’'tenkého ¢reva
k mo¢ovodom (dve trubice, ktorée

normalne odvadzaju moc z oblic¢iek)

na vytvorenie urostomie.



Ako stomia vyzera a Ci je citliva?

V stomii nie su ziadne nervove zakoncenia, takze po Uplnom zotaveni po vyvedeni stomie by
nemala byt citliva. Stomia ma okruhly alebo ovalny tvar, mala by mat'tmavoruzovu alebo ¢ervenu
farbu a na pohlad by mala byt'ako sliznica vlhka a leskla.

Existuju tri hlavné typy stomie - nad Urovinou koze, v Urovni koze, pod Uroviou koze
(vpadnuta)- a pre vietky sU vhodné konvexné produkty, pri ktorych stomia viac presahuje

do vrecka.

Stémia nad Urovnou koze Stémia v Urovni koze Stémia pod Urovinou koze

Zvycajne presahuje 1,5 cm az 3,5 cm nad Tento typ stomie nevycnieva, je v Urovni Nevycnieva, vyzera skor ako vpadnuta
povrch koze. s koZou brusnej steny. do brusnej steny.



Co je peristomalna pokozka?

Koza v okoli stomie sa nazyva peristomalna
pokozka. Je velmi dblezite, starat'sa

o Nu a udrziavat'ju Cistyu, zdravu a suchu.
Vzhlad peristomalnej pokozky by sa

nemal liSit’od kozi na zvysku tela. Ak sa
vsak v pripade podtekania dostane obsah
vrecka do kontaktu s pokozkou, mbze
byt'podrazdena, boliet’'a spdsobovat’
neprijemné pocity.

Medzi bezné priciny _
podtekania patri: Na osetrovanie

* nespravne nasadena podlozka, ktora umoznuje peristomalnej pokozky

presakovanie obsahu z vrecka
e medzery alebo zahyby okolo podlozky v désledku

je najvhodnejsia tepla
voda a nasledné

znizenia alebo zvysenia hmotnosti vysusenie (jemnym
- tekuta stolica poklepdavanim)
*« hmotnost’'plného vrecka spésobujuca odtahovanie suchymi utierkami.
od pokozky Ak pouzivate

. prevdchéd.zache pvodtczzkan’iev, k.toréfpés.obilo 5 mydlo, uvistite sa, Ze
poskodenie pokozky, o stazuje prilnutie podlozky

aumoznuje dalSie podtekanie neobsahuje oleje,

krémy a hydratac¢né

E - E ) ) latky, ktoré mézu na
Naskenujte QR koéd pokozke zanechat’

I a precitajte si viac informacii zvysky a brdnit'tak

E o zdravej pokozke spravnej prilnavosti

podlozZky.




Je konvexnost’
najlepsou volbou?

Stomicke systémy su jednodielne alebo
dvojdielne. Konvexna tvarovatelna
podlozka prilieha k peristomalnej
pokozke.

Sucastou jednodielneho stomického
systemu su vrecka Esteem™ Flex Convex
a Eurotec Soft Convex (Colomate,
Ileomate, Uromate).

Dvojdielny stomicky systém tvori
Natura™ konvexna tvarovatelna
podlozka s hydrokoloidnym okrajom.

Kazdé telo je ing, ale konvexny stomicky system je
vhodny pre kazdého a pre kazdy typ stomie - nad
Uroviou, v Urovni, pod Urovhou (vpadnutu) koze.

Cim vacsia ¢ast’stémie presahuje do vrecka, tym je
mensia Sanca na podtekanie obsahu pod podlozku

a jeho kontaktu s pokozkou, a tym aj k jej podrazdeniu.

Dokonca aj stomia nad Uroviou koze sa mdze Casom
menit’ Strata pevnosti brucha alebo zvySenie hmotnosti
moze viest'k tvorbe zahybov - a prave v takom pripade
je vhodné prejst' na konvexny stomicky systéem.

Ak sa chcete dozvediet'viac o konvexnych produktoch

a Ci suU pre vas naozaj najlepsie, poziadajte sestru, aby
vam poskytla vsetky potrebné informacie.




PRIKLAD - STOMIA POD UROVNOU KOZE

Ako funguju konvexné stomické systémy
v pripade stomie v urovni alebo pod

urovnou koze

1. Umiestnite podlozku nad
stomiu v Urovni koze. Rovnako
postupujte aj pri stéomii pod
urovnou koze alebo v pripade
zahybov na kozi.

2. Konvexna podlozka vyvija tlak
na kozu okolo stomie smmerom
nadol.
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3. Tlak na peristomalnu pokozku
vytvori vacsi presah stomie
do vrecka, ¢o zlepsi utesnenie
a minimalizuje podtekanie.



ESTEEM™ & Flex Convex

Eurotec Soft Convex (Colomate. Ileomate, Uromate)

Systém Esteem™ + Flex Convex sa prisposobuje
konturam tela a je idealny na pouzitie pri
stomiach v urovni, pod aj nad Urovnou koze,

ako aj v pripade koznych zahybov. Obsahuje
podlozku s adhezivhou hmotou, ktora sa dodava
v strihatelnej forme. Vytvorenim bezpecného
spojenia tela s vreckom mozete robit’ cCinnosti,
ktoré chcete.

Systém Soft Convex je vhodny na spevnené
brucho a pri stémiach v Urovni alebo

nad Uurovnou koze pri minimalnom tlaku.
Vdaka kombinacii flexibility s povrchovou
konvexnostou je navrhnuty tak, aby sa dobre
prispdsobil telu a bol pohodlny na nosenie.

IEIJ EI Naskenujte QR kéd
EF , 1-1 a p02|adajt§ Si
Ot o bezplatnu vzorku




Starostlivost’' o stomiu

K dispozicii je cely rad prisluSsenstva, ktore vam
pomdzu pri beznej starostlivosti o kazdy typ stomie.

Napriklad:

¢ Na ochranu peristomalnej pokozky - Ochranny film obrusky
a sprej ESENTA™, vytvara na pokozke priedusnu bariéru a Sprej
a obrusky na odstraniovanie naplasti ESENTA™ je mozné pouzit’
na rychle odstranenie adheziva z pokozky.
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» Paska hydrokoloidna adhezivna ESENTA™ udrzuje bezpecné
spojenie Setrné k pokozke. Vdaka tomu mozete robit’ ¢innosti,
ktoré chcete - plavat cvicit, ist'na rande alebo sa vratit'do prace.

* Stomahesive™ pasta 60 g je vhodna ako vypln telesnych
nerovnosti, aby sa predizila pouzitelnost’ stomického vrecka,

a chrani pokozku pred podtekanim.

* Stomahesive™ zasyp absorbuje vlhkost'a chrani pokozku pred

poskodenim a tiez predlZuje pouzitelnost' podloZky.

FESENTY  ESENTA [

VyskuUsajte bezplatné
vzorky produktov
Esenta™,

naskenujte QR kod

VyskuUsajte bezplatnu
vzorku produktu
Stomahesive™ pasta,
naskenujte QR kod

Vyskusajte bezplatné
vzorky pasky
hydrokoloidnej
adhezivnej Esenta™,
naskenujte QR kod

Vyskusajte bezplatnu
vzorku produktu
Stomahesive™ zasyp,
naskenujte QR kod



Pridrzny
opasok

Ak mate obavy z pohybu
vrecka, zvazte pouzivanie
stomického systemu

s uSkami na opasok.

Nastavitelny elasticky pridrzny
opasok mozno pripevnit’ 'k uskam
na vrecku a nosit'okolo pasa, aby
vrecko stabilne zostalo na mieste.
Ak pouzivate konvexny stomicky
systém, opasok este viac zvysi vas
pocit bezpecia.

I lﬁ’__.
e e




a convatec ‘ @

Neustala pomoc a podpora

b convatec o

me+™ je kompletny podporny
program pre kazdého, kto Zije so
stédmiou. Bezplatné prihlasenie,
mnohée vyhody, medzi ktoré patri

Program me+" napriklad odborné poradenstvo,

Va'm toho vam pom~&zu a usmernia vas
. F na kazdom kroku vasej cesty so
\F::l;Uka velmi stomiou. Podrobnejsie si pozrite

vsetky sluzby, ktoré ponukame
a zaregistrujte sa eSte dnes
telefonicky alebo jednoduchym
naskenovanim QR kédu.

KaZdy, kto Zije so stdmiou, ma pravo
uilvat'si kazdy defi naplno a 2it' svoj Zivot
ako sa najlepdie da

Pridajte sa do programu me+™ eSte dnes -
registracia je bezplatna
Ked'sa bezplatne zaregistrujete do programu me+™, pripojite sa k celej komunite

stomikov a odbornikov na starostlivost’o stomiu. Nechceme, aby ste sa na svojej
ceste so stéomiou citili sami - sme v tom spolu.




- forever caring -

Priekopnicke déveryhodné zdravotnicke rieSenia
na zlepsenie zivotov, ktorych sa dotykame

Matgorzata Bocheriska

prezidentka Polskej komory sestier
v oblasti stomii

Spolo¢nost’' Convatec by sa chcela podakovat'skUsenej sestre Matgorzate Bocheriskej za pomoc pri zostavovani tejto brozury
a kontrole jej obsahu.
Ako vrchna sestra, ktora dlhé roky vedie oddelenie onkologickej chirurgie, Matgorzata dnes prevadzkuje jednu

z najuznavanejsich stomickych klinik v Polsku.

Pocas desat'roci Uzkej spoluprace so stomickymi pacientmi napisala tiez mnozstvo ¢lankov a publikacii a usporiadala mnoho
webinarov pre stomickych pacientov a sestry.

Ako prezidentka Polskej komory sestier v oblasti stomii je Matgorzata hrda na svoju pracu, ktora formuje profesionalnu
stomicku starostlivost’v Polsku.

Obsah je prevzaty z tychto publikacii: 1. Wound, Ostomy and Continence Nurses Society - CONVEX POUCHING SYSTEMS BEST PRACTICE FOR CLINICIANS
2. Convexity, Your questions answered- ConvaTec Inc. 2016 AP-016638-MM in consultation with Caroline Rudoni, BSc(Hons) Nursing Studies - Ist Class, ENB 980, ENB 216
3. McNichol 2021 Characteristics of Convex Skin Barriers and Clinical Application: Results of an International Consensus Panel

Obsah tejto brozury sluzi len na vdeobecnu informaciu a usmernenie. Je délezité absolvovat' pravidelné kontroly a/alebo v pripade akychkolvek

a Convatec zdravotnych problémov sa poradit’so zdravotnickym pracovnikom.

©2024 Convatec Inc. ™ oznacuje obchodnu znamku spoloc¢nosti skupiny Convatec. AP-67527-SVK




